
БЕРЕМЕННОСТЬ     
  И ПЛАНИРОВАНИЕ 
СЕМЬИ

FAMILIENPLANUNG & 
SCHWANGERSCHAFT

PREGNANCY &  
 FAMILY 
PLANNING

GEBELIK VE
AILE
PLANLAMASI

الحمل 
وتنظيم 
الأسرة 

بارداری و 
برنامه ریزی 

خانواده

Schwangerschaft  
und schwierige  
Lebenssituationen

Leistungen rund um  
Geburt, Elterngeld & Elternzeit

Schwangerschaftskonfliktberatung

Verhütung & 
Kostenübernahme

Bundesstiftung 
»Mutter und 
Kind« – Hilfe in 
finanzieller Not

Pränataldiagnostik,  
Verlust eines Kindes,  
vertrauliche Geburt
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Beratung in der Frauen*beratung Elmshorn. 
Unsere Beratung ist vertraulich, parteilich für 
Sie und kostenfrei.

بارداری و موقعیت های 
دشوار زندگی

�خدمات و حمایت های مربوط به زایمان، کمک‌هزینه 
والدین )Elterngeld( و مرخصی والدین  

)Elternzeit(

پیشگیری از بارداری و 
تأمین هزینه های آن

بنیاد فدرال «مادر 
و کودک» برای 
کمک در تنگنای 

مالی

آزمایش های پیش از تولد، 
از دست دادن کودک، 

زایمان محرمانه

مشاوره در بحران بارداری

Frauen*beratung Elmshorn
مشاوره ما محرمانه، در کنار تو و رایگان است
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WIR 
UNTERSTÜTZEN  
SIE BEI FRAGEN ZU

ما در پرسش های 
مربوط به موارد زیر 
از تو حمایت می‌کنیم

Wir sind Mitglied  
im Paritätischen  
Wohlfahrtsverband 
Schleswig-Holstein e.V. 
und im Landesverband 
Frauenberatung  
Schleswig-Holstein e.V.

Frauen*beratung Elmshorn 
An der Bahn 1 | 25336 Elmshorn
(unsere Beratungsstelle ist barrierefrei)
04121 6628 | info@frauenberatung-elmshorn.de
 
frauenberatung-elmshorn.de 
instagram.com/frauenberatung _elmshorn

Wir sind dankbar für jede  
Unterstützung unserer Arbeit. Ihre 
Spende an unseren Träger Frauen  
helfen Frauen in Not e.V. hilft.

Empfänger:  
Frauen helfen Frauen in Not e.V. 
Bank: Sparkasse Elmshorn 
IBAN: DE37 2215 0000 0000 1121 86 
BIC: NOLADE21ELH

DEUTSCHFARSI



pregnancy and  
difficult life situations

contraception and 
coverage of costs

prenatal diagnostics,  
loss of a child,  
confidential birth

pregnancy crisis 
counselinga

الحمل والظروف 
الحياتية الصعبة

Беременность 
и трудные 
жизненные 
ситуации

Консультирование 
в ситуации 
конфликта/кризиса 
беременности

benefits and support around birth,  
parental allowance (Elterngeld) and  
parental leave (Elternzeit)

�المساعدات والخدمات المتعلقة بالولادة، 
إعانة الوالدين )Elterngeld( وإجازة الوالدين 

)Elternzeit(

Выплаты и услуги в связи с рождением 
ребёнка, родительское пособие (Eltern- 
geld) и родительский отпуск (Elternzeit)

وسائل منع الحمل 
وتحمل التكاليف

Контрацепция 
и возмещение 
её стоимости

the federal  
foundation  
»Mother and 
Child« –  
support in  
financial hardship

المؤسسة الاتحادية 
«الأم والطفل» للدعم 

في الأزمات المالية

Федеральный 
фонд «Мать 
и ребёнок» — 
помощь при 
финансовых 
трудностях

الفحوصات قبل الولادة، 
فقدان الطفل، الولادة السرّّية

استشارة في أزمة الحمل

Пренатальная 
диагностика, 
утрата ребёнка, 
конфиденциальные 
роды

Frauen*beratung Elmshorn
استشارتنا سرّّية، تقف إلى جانبك ومجانية

Консультирование в Frauen*beratung Elmshorn. 
Наши консультации конфиденциальны, 
индивидуальны  и бесплатны

WE SUPPORT YOU 
WITH QUESTIONS 
ABOUT

SIZI ŞU 
KONULARDAKI 
SORULARINIZDA 
DESTEKLIYORUZ

نحن ندعمك في 
جميع أسئلتك حول

МЫ 
ПОДДЕРЖИВАЕМ 
ВАС ПО 
ВОПРОСАМ

Counselling at Frauen*beratung Elmshorn. 
Our counselling is confidential, on your side 
and free of charge.

Frauen*beratung Elmshorn’da danışmanlık. 
Danışmanlığımız gizlidir, sizin yanınızda ve 
ücretsizdir.

Hamilelik ve zor 
yaşam durumları

Doğumla ilgili hizmetler ve destekler, Ebeveyn 
parası (Elterngeld) ve ebeveyn izni (Elternzeit)

Doğum kontrolü 
ve masrafların 
karşılanması

Federal vakıf 
»Anne ve Çocuk« 
– maddi sıkıntıda 
destek

Doğum öncesi tanı,  
çocuk kaybı, gizli doğum

Gebelik krizi 
danışmanlığı

ENGLISCH TÜRKISCH RUSSISCHARABISCH


