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Die Frauen*beratung Elmshorn

ist eine spezialisierte Facheinrichtung
fiir Frauen™ in Elmshorn und Umgebung.
Hier sind zahlreiche Beratungs- und
Unterstutzungsangebote unter einem
Dach vereint.

Beratung und Unterstiitzung von
Schwangeren und Frauen* vor und nach der
Geburt sowie Kinderwunsch
bei allen Fragen und Problemen rund um die
Schwangerschaft und Geburt
Begleitung bei Fehlgeburt, stiller Geburt oder
ungewollter Kinderlosigkeit
Beratung und Unterstiitzung von
Alleinerziehenden
Antragsstellung fir die finanzielle Hilfe durch
die Bundesstiftung Mutter und Kind
Information und Beratung zu Elterngeld und
Elternzeit

Wir sind eine anerkannte Schwangerschafts-
konfliktberatungsstelle und bieten Beratung fiir
Frauen und Paare, die...
unsicher sind hinsichtlich der Entscheidung
fur oder gegen die Fortsetzung der
Schwangerschaft
ungewollt schwanger sind und die
Beratungsbescheinigung
fur einen Schwangerschaftsabbruch benétigen
nach einem Schwangerschaftsabbruch Fragen
oder Probleme haben
andere Fragen zur Familienplanung haben
Antrage auf Elterngeld, Elternzeit oder Mittel
der Bundesstiftung Mutter und Kind stellen
wollen
Kostenlose Verhiitungsmittel beantragen wollen

Beratung und Unterstiitzung bei Gewalt

in allen Facetten
Gewalt in und aufderhalb der Partnerschaft,
sexualisierte, korperliche und psychische Gewalt
Stalking und digitale Gewalt
Antragsstellung fur den Fonds sexueller
Missbrauch

Beratung bei Beziehungsproblemen,
Trennung und Scheidung

Psychosoziale Einzelberatung und Information
Unterstlitzung und Stabilisierung in
schwierigen Lebenssituationen/Krisen
Therapieliberbriickung
Notfalltherapie
Frauen* mit Essstorungen
Beratung fiir Angehdrige und das soziale Umfeld
Frauen* mit Stress- und Traumafolgen

Angeleitete Gruppen und Selbsthilfegruppen

Priavention und Offentlichkeitsarbeit
Veranstaltungen, Vortrage, Fortbildungen
und Fachtage
Praventionsangebote an Schulen und in
Einrichtungen

Fachberatung
fur professionelle Fachkrafte und Ehrenamtliche
in allen Themen unserer Arbeitsbereiche

Unsere Beratung st kostenlos und auf Wunsch anonym. Wir sind an
die Schweigepflicht gebunden. Um Wartezeiten zu vermeiden, ist
eine telefonische Terminabsprache sinnvoll. Beratungsgesprache
mit einer Dolmetscherin sind moglich.

Ausfiihrliche Informationen zu unserem Angebot, den Gruppen
und Veranstaltungen erhalten Sie in unserem aktuellen Programm
und auf unserer Webseite: www.frauenberatung-elmshorn.de.
Wir sind auch auf Instagram (@frauenberatung_elmshorn) und
Facebook zu finden.



Beratung fiir Schwangere und
Frauen vor und nach der Geburt
Wir beraten Sie bei allen Fragen
und Problemen rund um die
Schwangerschaft und Geburt.
Wir begleiten Sie bei einer
Fehl-Geburt oder Tot-Geburt.
Wir bieten Beratung und
Unterstitzung fur
Alleinerziehende.

Wir helfen beim Antrag stellen bei der Stiftung
Mutter und Kind. Dort kdnnen Sie Geld
bekommen fir Kleidung und Mébel.

Beratung zum
Schwangerschafts-Abbruch
Sie sind schwanger? Und Sie
sind unsicher: Will ich das Baby
bekommen oder nicht?

Sie sind ungewollt

schwanger? Und Sie brauchen
eine Beratungs-Bescheinigung fiir einen
Schwangerschafts-Abbruch?

Sie haben Fragen nach einem
Schwangerschafts-Abbruch?

Dann kommen Sie zu uns. Wir sind eine

Beratungs-Stelle fiir Schwangerschafts-Konflikte.

Beratung und Unterstiitzung bei
allen Formen von Gewalt

Sie erleben Gewalt in der
Partnerschaft?

lhr Partner macht lhnen Angst
oder tut lhnen weh?

Sie werden angefasst, gekiisst
oder zum Sex gezwungen,
obwohl Sie das nicht wollen?
Sie werden verfolgt oder bedroht?

Sie bekommen unerwiinschte Nachrichten
auf ihr Handy oder Smartphone?

Beratung bei Problemen in der
Beziehung, bei Trennung und Scheidung

Kommen Sie zu uns!
Wir sind eine Beratungs-Stelle fiir alle

Frauen in Elmshorn und Umgebung.

Sie konnen alleine oder als Paar zu uns kommen.
Sie kdnnen auch eine Vertrauens-Person
mitbringen.

Wir beraten auch
Angehorige.

Wir bieten
Einzel-Beratung,
Gruppen-Beratung
und
Selbsthilfe-Gruppen.

4
4l

Unsere Beratung ist kostenlos und auf
Wunsch anonym. Das heif3t: Sie brauchen
ihren Namen nicht sagen.

Wir erzédhlen nichts weiter. Das nennt sich
Schweige-Pflicht.

Auf Wunsch ist die Beratung
mit einer Dolmetscherin
moglich.

Bilder © Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,

Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



The Women’s Counseling Center of
Elmshorn is a specialized

counseling practice for women in and
around Elmshorn. We strive to be a
one stop center for counseling,
assistance, and support.

We provide advice and support during
pregnancy and for those desiring to have a
baby, as well as prenatal and perinatal
counseling and support
questions and issues relating to pregnancy
and giving birth
guidance in case of a miscarriage, stillbirth, or
involuntary childlessness
counseling and support for single parents
assistance in filing applications for financial
assistance by the Federal Foundation for
Mother and Child
information and advice regarding federal
parental allowance and parental leave

We are an officially recognized center for

unplanned pregnancy counselling and provide

counseling for women and/or couples who...
are unsure if they want to continue a pregnancy
have become pregnant involuntarily and
require a counseling certificate to seek an
abortion
have questions or complications following an
abortion
have general questions about family planning
wish to file an application for parental
allowance, parental leave or funds from the
Federal Foundation from Mother and Child
wish to apply for free contraceptives

Advice and support in case of

violenceof any type
inside and outside of a partnership, including
sexualized, physical, or psychological violence
stalking and digital violence
assistance in applying to the Sexual Abuse Fund

Counseling on relationship
problems, separation, and divorce

Psychosocial counseling and
information for individuals
support and continued assistance in difficult
life situations / crises
interim support between therapies
emergency therapy
women with eating disorders
counseling for relatives, partners, and loved ones
women suffering from stress and trauma

Guided group therapy and support groups

Prevention and Public Relations
awareness events, lectures, trainings, and
conferences
preventative workshops at schools and
institutions

Expert training
for professionals and volunteers working in all
fields related to our work

Our counseling services are free and anonymous, if desired. We
are bound by professional discretion. We recommend calling for
an appointment to avoid long waiting times. Counseling sessions
assisted by an interpreter can also be arranged.

For detailed information about our services, groups, and upcoming
events, please check our up to date program and visit our website at
www.frauenberatungelmshorn.de.YoucanalsofindusonInstagram
(@frauenberatung_elmshorn) and Facebook.



Die Frauen*beratung EImshorn
(>KiHoua* KoHcynbTayiiHa
niaTpumMka B EnbMCXOpHI) -
cneuianisoBaHa yctaHoOBa Ans
XXiHOK* B ENIbMCXOpHI Ta loro
okonuuax. TyT nig ogHUM faxom
06’eAHaHI YNCIEeHHI MOXX/TMBOCTI
LOAO0 KOHCYNbTauii Ta NiATPUMKN.

KoHcynbTauia Ta nigTpMMKa BariTHUX XiHOK*
0o i nicna nonorie
3 yCix nuTaHb | Npo6siem, NOB’sAI3aHNX i3
BariTHICTIO Ta nosoramu
MigTpuMKa B pasi BUKUAHS Un
MepPTBOHAPOKEHHS
KoHcynbTauis tTa nigTpumka ogMHOKUX 6aTbKiB
MofaHHsA 3asBM Ha (piHaHCOBY [ONOMOryY yepes
dbepepanbHuii hoHg «Matn il ouTa»
KoHcynbTauii Ta iHoopmMyBaHHA Npo JONOMOory
no Aornsay 3a AUTUHOR Ta BignycTKy no
fornagy 3a AUTUHO

Mu € BU3SHaHUM KOHCY/IbTaliiHUM LLEHTPOM 3
nUTaHb KOHPNIKTHUX CUTYaLil nig yac
BariTHOCTI Ta NPONMOHYEMO NopaAm XiHKam i
napam, fiKi ...
CyMHiBatOTbCA B NMPOAOBXEHHI BariTHOCTI Uu i1
nepepuBaHHi
HesannaHoBaHO BariTHi Ta NOTPebyOTb
KOHCY/IbTaTUBHOIO BUCHOBKY /151 abopTy
MatoTb NUTaHHA Woa0 abopTy abo npobnemu,
MoOB’A3aHi 3 HUM
€ iHWIi NUTaHHA Waao ninaHyBaHHA CiM'i
MopaHHA 3asBK Ha (piHAHCOBY A0OMNOMOry yepes
depnepanbHuin o «MaTtun il guTa» Ta goiHaH-
COBY A0MOMOry Mo Aornsay 3a AUTUHOK Ta
BIANYCTKY NO Jornagy 3a AUTUHO
X04yTb NogaTu 3adaBy Ha OTPMMaHHA 6e3onnar-
HMX 3ac06iB KOHTpauenuii

KoHcynbTauii Ta nigTpMMKa 3 yciX NnUuTaHb
HacunbCcTBa
HacnnbCTBO y B3aEMUHaX, CekcyasibHe,
hi3nyHe Ta NCcMxosoriyHe HacuLCTBO
MepecnigyBaHHA Ta KibepMOGiHT
MopaHHsa 3aaB8u 4o ®oHAy 60poTLOU 3
Cekcyas/IbHUM Hacu/1bCTBOM

KoHcynbTauii 3 npo6a1em B3a€MUH,
po3cTaBaHb i pO3/1y4YeHb

IHgMBIiayanbHi NncuxocouiasnbHi
KOHCynbTauii Ta iHpopMyBaHHSA
MigTpyuMka y BaXXKNUX XXUTTEBUX CUTyauisx/
Kpusax
AnbTepHaTvBHa Tepanis
EkcTpeHa Tepanis
XiHKN* 3 po3nagamu XxapyoBOoi NOBEiHKM
KoHcynbTauis 6/1M3bKux
JKiHKM 3i cTpecom- TpaBMaHacigkamm

pynu 3 KepiBHUKOM i rpynu camogonomMoru

MpodinakTnkKa Ta NPOCBITHULbKAa po6oTa
3axoan, nekuii Ta cumnosiymm
MpodpinakTnuHa poboTa

ExkcnepTHi nopaau
Ons npodpecioHanis i BONIOHTEPIB Y BCIiX
cdpepax Hawoi AisNbHOCTI

Hawwi koHcynbTauil 6e3nnarhista.3a 6axxaHHAM aHOHIMHI. Mu
[OTPUMYEMOCS KOHMIAEHUINHOCTI. [INA CKOPOYEHHA uvacy
O4iKyBaHHS PEKOMEHIYEMO 3anucarucs Ha 3ycTpiy 3a Tese-
hoHOM. TakoX MOX/IMBA y4acTb nepeknagada nig yac npo-
BeeHHS KOHCY bTaLil.

Bu MoxeTe 3HaTN geTanbHy iHhopMallito Npo Hali nocy-
r1, cQOpPMOBaHi rpynu Ta 3axou B Hallili MOTOYHI nporpami
Ta Ha Hawomy Be6caliti: www.frauenberatung-elmshorn.de
Hac Takox Mo)xHa 3HaiTu B Instagram (@frauenberatung
elmshorn) i y Facebook.



KoHCyAbTaLMOHHbBIA LLeHTP NOMO-

WM XeHWUHaM* B DNIbMCXOPHE —3TO
cneynanM3MpoBaHHoOE yupexaeHue,
o6beauHsoLWEee Nog O4HOM Kpblweii
MHOXeCTBO KOHCY/IbTaLMOHHbIX Npepa-
NOXXEHUI 1 cNyX6 NoAaAepPXKU XEeHLMH
B DN1bMCXOpPHE U ero okpyre.

KoHcynbTMpoBaHue 1 nogaep)xka 6epemMeH-
HbIX )XEHLUMH, CONPOBOXAEHUE BO BpeMs 1
nocsie 6epemMeHHOCTH, a TaK)Ke NOMOLLb
Xealwmm UMeTb AeTeN.
no BCeM Bonpocam n npobsiemam, CBA3aHHbIM
c 6epeMeHHOCTbI0 1 pogamu
noaAepXxka B criydyae BblkMAblwa, MepTBO-
POXAEHNA NN HEBOJIbHOW 6e34eTHOCTU
KOHCYNbTUPOBaHMe 1 nogaepxka ans
poauTenen-oguHoYex
nogava 3asBneHus Ha nosiyyeHme qYUHaHCOBOW
nomoum ot degepanbHoro hoHga «Matb 1
pebeHokK»
NHhopmMauusa 1 KOHCY/IbTUPOBaHUE Mo
BOMpocam poauTesibCKoro nocobus 1 oTnycka
no yxoay 3a pebeHkoM

MbI siBNsieMcs NpU3HaHHbIM KOHCY/IbTALlMOH-
HbIM LIEHTPOM NO BOonpocamM KOH)/INKTOB,
CBfA3aHHbIX C 6epeMeHHOCTbI0, 1 Npegiaraem
KOHCY/IbTUPOBaHME XEHLLUH 1 nap, KoTopble ...
He yBepeHbl B NPUHATUN PeLLeHns O coxpa-
HeH 6epeMeHHOCTU NN ee NMpepbIBaHUN
HEBOJIbHO 3abepemMeHenu 1 HyXaalTca B
CBUAETENbCTBE O KOHCY/IbTaumu Ans
nposefeHnsa abopta
MMEeIOT BOMpPOChI v npobnembl nocsie abopra
MMEIOT Apyrve BONpPOChI MO MJ1aHMPOBaHUIO
CeMbM 1N GepeMEeHHOCTH
XOTAT 0POPMUTL POAUTESIbCKOE Nocobue,
OTMYCK MO yXo4y 3a pebeHKOM NN NoayynTb
thnHaHcupoBaHue 13 ®PepepasibHoOro poHaa
«Matb 1 pebeHoK»
XOTAT Nojartb 3asAB/IEHNE Ha NoslyyYeHne
6ecnnarHbIX CPeACTB KOHTpaLenuum

KoHcynbTpoBaHue 1 nogaep)xka no BCem
acnekTam Hacunusa
Hacu/ine B NapTHEPCTBE U BHE €ro, CeKcyasibHoe,
dom3nyeckoe 1 NCuxosiornyeckoe Hacunme
CTAKMHT (NpecneaoBaHne) N Lndposoe
Hacunne (OHNanH-NpecnenoBaHne)
nogava 3asiBsieHnsa B PoHZ NOMOLLM XepTBam
cekcyasibHOro Hacunus

KoHcynbTauum no npo6iemamM B3aMmo-
OTHOLLEHMWIA, pa3fe/ibHOro NPoX1WBaHUA U pa3Boga

NHguBugyanbHoOe NcuxocouunanbHoe
KOHCY/NIbTUPOBaHMe U UHpopmMauums
noaAepXxka n ctabunusauns B TpyAHbIX
XXM3HEHHbIX CUTyaLusix/Kpusncax
nepexofHas Tepanus
3KCTpeHHas Tepanus
XEHLLMHbI* C paccTPOCTBaMI NMLLIEBOTO NOBEAEHUS
KOHCY/IbTMPOBAHNE POACTBEHHUKOB U
COLMasIbHOrO OKpYXXeHus
KEHLLMHbI*C NOCNEeACTBUAMY OT BO3AENCTBUS
cTpecca v TpaBMaTu3aumm

Ipynnbl CONPOBOXAEHUS U rPYNibl CAMONOMOLLY

MpodmnakTuka n padota ¢ 06LEeCTBEHHOCTbIO
NHPOPMAaLNOHHbIE MEPONPUATUSA, NEKL N,
y4yebHble KypCbl 1 AHW Creunannctos
npodumnakTnyeckme nporpaMmbl B LLKONAX 1
yupexaeHusx

KoHcynbTauum cneunanmctoB
N5 Npod)eccnoHasioB 1 BOSIOHTEPOB BO BCEX
cthepax Halueli paboTbl

Hawm KoHcynbTauusNPOBOAATCS GECN/IAaTHO 1 NPY XenaHum
aHOHUMHO. Mbl coboaaeM KOH(OUAEHUaIbHOCTb. YT06bI 13-
6exarb OXuaaHusl, PeKOMEHAYETCA 3annCbiBaTbLCA Ha NpuemM
no TenedoHy. Bo3MOXHbI KOHCY/BTALMN C MEPEBOAUVKOM.
Moapo6HY0 MHhOPMALMIO O HaLLMX ycayrax, rpynnax v Mepo-
nNpUATUAX Bbl MOXeTe Mo/yyMTb B Halleil akTyaslbHOW npo-
rpamme 1 Ha Hallewm cante: www.frauenberatung-elmshorn.de.
Bbl MOXeTe HalTu Hac Takke Ha cailtax Instagram
(@frauenberatung-elmshorn) n Facebook.
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> O Elmshorn
E
‘_’" ) ~
z "?;__ e Beratungsstelle
" Z ist barrierefrei.

FRAUEN*¥BERATUNG
ELMSHORN

An der Bahn 1, 25336 Elmshorn

04121 6628
info@frauenberatung-elmshorn.de
www.frauenberatung-elmshorn.de
www.instagram.com/frauenberatung _
Kostenlose Sonderrufnummer
Ortsnetz Elmshorn: 08001110444

ind dankbar fiir jede Unterstitz
Arbeit. Ihre Spende an unser
lfen Frauen in Not e.V. hilf

Frauen helfen Frauen i
arkasse Elmshorn
2215 0000 0000 1121
E21ELH
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